
 

 
 

 

Vor dem «Querdurchsdorf» 
 

 

Am Sonntag, 12. September, findet in Heiden der 1. KidsCross statt. Die Idee dazu 

stammt vom Spitzensportler Olivier Bernhard. Bereits haben sich über 200 Kinder 

angemeldet. 

 

heiden. In einer Woche geht in Heiden die Post ab: Nach langer Vorbereitungszeit startet am 

Sonntag, 12. September, endlich der 1. KidsCross. Dabei handelt es sich um einen Lauf, ein 

«Querdurchsdorf» für Kinder zwischen 6 und 15 Jahren, wie Organisator Paul Gruber erklärt. 

Aus Anlass des Dunant-Jahres sollen sich die Kinder in Heiden austoben und das Dunant-

Dorf in allen Dimensionen durchqueren. Bereits haben sich über 200 Kinder für diesen 

Anlass angemeldet. Offizieller Anmeldeschluss ist am kommenden Mittwoch, 8. September. 

Wer aber spontan noch mitmachen will, kann sich auch am Sonntag bis 9.30 Uhr anmelden. 

 

Gemeinsam ein Ziel verfolgen 

Die ursprüngliche Idee des ungewöhnlichen Erlebnistages stammt vom Heidler 

Spitzensportler Olivier Bernhard. Die St. Galler Kommunikationsagentur Alltag, deren 

Mitinhaber Gruber ist, hat die Idee zu «KidsX» (bzw. KidsCross) weiterentwickelt, dies in 

Anspielung an das Rote Kreuz von Henry Dunant. Bernhard will mit diesem Anlass mehr als 

nur einen sportlichen Akzent setzen: «Für einmal werden nicht Leistung und Gewinn 

gewertet, sondern die Fähigkeit, miteinander ein gemeinsames Ziel zu verfolgen und zu 

erreichen», sagt er.  

 

Prominente Betreuer 

Ziel sind denn auch nicht Höchstleistungen einzelner Kindern, sondern die Teamleistung 

zählt. Die Teilnehmenden rennen auf ihrem Postenlauf in Zehnerteams quer durch Heiden: 

durchs Alters- und Pflegeheim, durch private Gärten und durchs Büro des 

Gemeindepräsidenten. Unterwegs stellen die Teams auf vier Posten ihre Geschicklichkeit 

unter Beweis.  

 

Eltern dürfen an diesem Anlass beruhigt zurücklehnen: Die Kinder werden in 

altersgemischten Teams zu je zehn Kindern starten. Jedes Team wird von einer erwachsenen 

Betreuungsperson begleitet. Insgesamt stehen gegen 100 Helferinnen und Helfer im Einsatz. 

Darunter die Uno-Botschafterin und einstige Spitzenathletin Tegla Loroupe, der Swiss-

Alpine-Marathon-Gewinner Peter Gschwend und Elisabeth Krieg, die sechsfache Marathon-

Schweizermeisterin. Der Start erfolgt um 10 Uhr. Rangverkündigung ist um 13.30 Uhr mit 

der Jugendband Rockin'Rose aus Wolfhalden. (pd/pk) 

 

 

 

www.kidsx.ch 


